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KONTEXT 
Die Zahnmedizin entwickelt sich mit der Einführung neuer Technologien, neuer 
wissenschaftlicher Erkenntnisse, neuer therapeutischer Ansätze und der 
zunehmenden Nachfrage nach einer spezialisierten zahnmedizinischen Versorgung 
schnell weiter. Die Nachfrage ist hauptsächlich auf die zunehmende Verbreitung 
chronischer Erkrankungen, der Entdeckung neu diagnostizierter Krankheiten, eine 
alternde Bevölkerung und die wachsende Bedeutung einer präventiven Zahnmedizin 
zurückzuführen. In diesem Zusammenhang ist es angezeigt, das derzeitige 
Verständnis der Spezialisierung in der Zahnmedizin auf den aktuellen Stand zu 
bringen, um eine optimierte, auf die Bedürfnisse der Patienten zugeschnittene 
Versorgung zu gewährleisten. Die formelle Anerkennung einer spezialisierten 
zahnmedizinischen Versorgung als besondere Qualifikation eines Zahnarztes leistet 
nicht nur einen Beitrag zur Strukturierung der zahnärztlichen Tätigkeit, sondern 
schützt auch die Qualität und Sicherheit der Versorgung entsprechend internationalen 
besten Praktiken sowie wissenschaftlichen und technologischen Fortschritten.(1) 

 
GELTUNGSBEREICH 
Diese Stellungnahme thematisiert die Definition, Regulierung und Rolle der 
Spezialisierung innerhalb der zahnmedizinischen Profession. Sie befasst sich mit der 
Festlegung von Kriterien für Spezialisierungen, die Ausbildung und die 
Zertifizierungsprozesse für Spezialisten und die Auswirkungen dieser 
Spezialisierungen auf die Versorgung der Patienten. Dies stellt die Qualität der von 
praktischen Zahnärzten geleisteten Versorgung nicht in Frage.  
 
DEFINITIONEN 
Spezialisierung in der Zahnmedizin:  Bezeichnet den Prozess der zusätzlichen 
Ausbildung und Weiterbildung von Zahnärzten oder Mitgliedern des zahnärztlichen 
Teams in einer speziellen Disziplin oder Fachrichtung, die über die allgemeine 
Ausbildung in Zahnmedizin oder Mundgesundheit hinausgeht.  
Spezialisierter Zahnmediziner:  ist ein lizenzierter Zahnarzt, der die von 
Regulierungsbehörden in seinem Land oder seiner Region aufgestellten Kriterien für 



den Nachweis von besonderem Fachwissen in einem Gebiet der zahnärztlichen 
Praxis erfüllt. (2)(3)(4): 

 
GRUNDSÄTZE 
Die Spezialisierung in der Zahnmedizin sollte: 

• die anspruchsvollsten Standards der Patientenversorgung durch die 
Förderung einer qualitativ hochwertigen Weiterbildung und Fachausbildung 
in Disziplinen sicherstellen, die die Ergebnisse zahnmedizinischer 
Behandlungen verbessern. 

• die gesundheitliche Chancengleichheit der zahnmedizinischen Versorgung 
unterstützen, indem der Zugang zu Spezialisten für alle Teile der 
Bevölkerung verbessert wird.  

• berufliche ethische Grundsätze respektieren, indem sichergestellt wird, dass 
nur Zahnärzte mit der erforderlichen Zusatzausbildung als Spezialisten in 
ihren jeweiligen Fachdisziplinen anerkannt werden. 
 

STELLUNGNAHME 
Die FDI erkennt die Rolle der spezialisierten Zahnheilkunde zur Verbesserung der 
weltweiten Mundgesundheit an und erklärt: 

• Die Anerkennung der Spezialisierung in der Zahnmedizin ist zwingend 
erforderlich, wenn wir die spezifischen und komplexen 
Behandlungsanforderungen unserer Patienten erfüllen wollen. Diese 
Spezialisierung muss durch ein eindeutiges und exakt definiertes 
Tätigkeitsfeld gekennzeichnet sein, das eine Postgraduate-Ausbildung zum 
Erwerb der aktuellsten, spezifischen und fortgeschrittensten Kenntnisse, 
Kompetenzen und Fähigkeiten erfordert, die über den Wissenstand eines 
allgemein praktizierenden Zahnarztes hinausgehen (5). 

• Diese Spezialisierung muss eine zusätzliche formelle Ausbildung und 
klinische Schulungen beinhalten, die über die allgemeine Zahnheilkunde 
hinausgehen und mit dem Erwerb von Zusatzqualifikationen einhergehen, 
die in unterschiedlichen Ländern vergleichbar sind. Von spezialisierten 
Zahnmedizinern wird erwartet, dass sie ihrer Spezialisierung entsprechend 
in Theorie und Praxis über umfassende Kenntnisse verfügen und auf der 
Höhe des aktuellen evidenzbasierten wissenschaftlichen und 
technologischen Fortschritts sind, validiert durch evidenzbasierte Forschung. 
Nur praktizierende Zahnärzte, die diese Anforderungen erfüllen, dürfen die 
Bezeichnung Spezialist oder eine vergleichbare Bezeichnung führen (6). 

• Die Spezialisierung in der Zahnmedizin beinhaltet eine kontinuierliche 
berufliche Entwicklung zur Aufrechterhaltung eines hohen und aktuellen 
Kenntnis-, Fachwissens- und Kompetenzstandes, der verpflichtend ist, um 
den Titel des Spezialisten oder eine ähnliche Bezeichnung weiterführen zu 
dürfen.  

• Die Einführung zahnmedizinischer Spezialgebiete beschränkt nicht das 
Recht des allgemein praktizierenden Zahnarztes, das in seinem Beruf und 
für seine Kompetenzen übliche komplette Spektrum zahnmedizinischer 
Behandlungen durchzuführen. 

• Allgemein praktizierende Zahnärzte sollen Patienten an Spezialisten 



überweisen, wenn die Versorgungsanforderungen des Patienten außerhalb 
seiner eigenen Praxiskompetenzen liegen oder wenn die Behandlung des 
Patienten spezielle Kenntnisse für ein optimales Behandlungsergebnis 
erfordert. So wird sichergestellt, dass eine sichere und qualitativ hochwertige 
Versorgung in Anwendung aktueller Standards stattfindet. 

• Die Spezialisierung in der Zahnmedizin sollte eine zusätzliche Option 
darstellen, wobei der spezialisierte Zahnarzt gemeinsam in Absprache und 
Konsultation mit dem allgemein praktizierenden Zahnarzt handelt; 
ausgenommen sind die Fälle, in denen der Spezialist als Primärversorger 
handelt. 

• Wenn ein zahnmedizinisches Spezialfach etabliert und anerkannt wird, muss 
ein gleichberechtigter Zugang zu dieser Spezialversorgung für alle Patienten 
ungeachtet ihres Wohnortes und ihrer sozioökonomischen Situation 
gewährleistet sein.(7)(8)(9). 

• Spezialisierte Zahnärzte, Zahnärzte und zahnmedizinische Teams müssen 
im besten Interesse ihrer Patienten handeln und dafür sorgen, dass ihre 
Behandlungen transparent sind, ethischen Kriterien entsprechen und die 
Vertraulichkeit von Gesundheitsdaten respektieren9. 

• Die nationalen Zahnärztekammern (NDA) und/oder die für die zahnärztliche 
Versorgung zuständigen Gesundheitsbehörden sind für die Regulierung der 
Akkreditierung der Spezialgebiete und für die Einhaltung von 
Ausbildungsstandards verantwortlich.  Der Anerkennungsprozess wird am 
besten durch eine umfassende Zusammenarbeit zwischen den 
Regulierungsbehörden, den Berufsverbänden und den Ausbildungsträgern 
entwickelt. Nicht alle Disziplinen der Zahnmedizin entsprechend den 
Anforderungen, die an die Anerkennung als Spezialgebiet gestellt werden. 

• Die Spezialisierung in der Zahnmedizin soll die Zusammenarbeit zwischen 
den unterschiedlichen gesundheitlichen Disziplinen fördern, damit eine 
umfassende patientenzentrierte Versorgung möglich ist. Der Spezialist muss 
in Zusammenarbeit mit anderen Berufen tätig sein, besonders in den Fällen, 
in denen ein multidisziplinärer Ansatz erforderlich ist. 

 
SCHLÜSSELWÖRTER 
Zahnmedizinische Spezialisierung, evidenzbasierte Zahnheilkunde, Qualifikation, 
Spezialist. 
 
 
DISCLAIMER 
Die Informationen in dieser Stellungnahme basieren jeweils auf dem aktuellen 
wissenschaftlichen Kenntnisstand. Sie können so ausgelegt werden, dass sie 
existierende kulturelle Sensibilitäten und sozio-ökonomische Zwänge widerspiegeln.  
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