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CONTEXTO

La profesién dental esta evolucionando rapidamente debido a la aparicion de nuevas
tecnologias, nuevos desarrollos cientificos, nuevos enfoques terapéuticos y una
creciente demanda de atencion dental especializada. Esta demanda esta asociada
principalmente con la creciente prevalencia de afecciones crénicas, el descubrimiento
de enfermedades de nuevo diagndstico, el envejecimiento de la poblacion y la
importancia cada vez mayor de la atencién preventiva. En este contexto, es necesario
revisar la comprension actual de la especializaciéon en odontologia para garantizar
una atencién optimizada y adaptada a las necesidades de los pacientes. El
reconocimiento formal de las especialidades dentales como una cualificacién
especifica de los profesionales de la salud dental no solamente ayuda a estructurar
la profesion dental, sino que también salvaguarda la calidad y la seguridad de la
atencion en consonancia con las mejores practicas internacionales y los avances
cientificos y tecnoldgicos.'

ALCANCE

La presente declaracion de politica aborda la definicion, la regulacién y el papel de
la especializacién dentro de la profesidon dental. Se centra en el establecimiento de
criterios para las especialidades, los procesos de formacion y certificacién de
especialistas, y en como la especializacion afecta a la atencion al paciente. Esto no
cuestiona la calidad de la atencion prestada por los médicos generalistas.

DEFINICIONES

Especializacion dental: El proceso por el que un dentista o miembro del equipo
dental recibe educacién y formacién adicionales en una rama o campo especificos de
la odontologia mas alla de los planes de estudios generales de odontologia o salud
bucodental.

Especialista dental: Un dentista con licencia para ejercer que reune los criterios
establecidos por los 6rganos regulatorios de su pais o regidén en cuanto a experiencia
en un area concreta de la practica dental.2 34



PRINCIPIOS
La especializacion en odontologia debe:

« Garantizar los mas altos estandares de atencion a los pacientes mediante la
promocién de la educacion superior y la formacidn especializada en areas
que mejoren los resultados de la salud bucodental.

« Apoyar la equidad en la atencion bucodental mediante la mejora del acceso
a los especialistas para todos los segmentos de la poblacion.

« Respetar la ética profesional garantizando que solamente los dentistas con
la formacion adicional necesaria sean reconocidos como especialistas en
sus respectivos campos.

POLITICA

La FDI reconoce el papel de la odontologia de especializacion para la mejora de la
salud bucodental mundial y declara que:

e El reconocimiento de las especialidades dentales es necesario si queremos
satisfacer las necesidades especificas y complejas sobre salud bucodental
de los pacientes. Estas especialidades deben caracterizarse por un campo
de actividad especifico y bien definido que requiera formacion de posgrado
para adquirir los conocimientos, habilidades y competencias mas
actualizados, especificos y avanzados que van mas alla de los de un
dentista general.®

e La especializacidon debe requerir educacion formal adicional y formacién
clinica mas alla de la odontologia general con competencias adicionales que
suelen ser comunes entre distintos paises. Se espera que los especialistas
dentales ofrezcan un nivel superior de reflexién y practica que corresponda
a su campo de especializacion, incorporando los ultimos avances cientificos
y tecnoldgicos basados en pruebas. Solo los profesionales que cumplan
estos requisitos pueden ser considerados especialistas o un titulo
equivalente.®

e La especializacion dental debe incluir requisitos de desarrollo profesional
continua con el objetivo de mantener un nivel de experiencia, conocimientos
y conjunto de habilidades elevado y actualizado, y sera obligatoria para
mantener el titulo de especialista o equivalente.

e El establecimiento de especialidades dentales no limita el derecho del
dentista general a ejercer toda la gama de disciplinas dentales especificas a
la profesion y su grado de experiencia.

e Los dentistas generales deben derivar a los pacientes a especialistas
cuando la atencion del paciente quede fuera del alcance de su propia
practica o requiera conocimientos expertos especificos para obtener
resultados 6ptimos del tratamiento, a fin de garantizar una atencién segura y
de calidad en linea con los estandares mas actuales.

e La especializacion en odontologia debe ser de segunda linea, de manera
que el dentista especialista trabaje en colaboracién, de conformidad y en
consulta con los dentistas generales, a excepcion de donde el especialista
pueda actuar como el proveedor de atencion primaria.

e Al establecer y reconocer las especialidades dentales, se debe garantizar el



acceso equitativo a la atencion especializada para todos los pacientes,
independientemente de dénde se encuentren o su situacion
socioeconomica.” & °

e Los dentistas especialistas, dentistas y equipos dentales deben actuar en el
mejor interés del paciente, asegurandose de ejercer la profesion de manera
transparente, ética y respetuosa con respecto a la confidencialidad de los
datos de salud.®

* Las asociaciones dentales nacionales o las autoridades dentales o
sanitarias pertinentes seran las responsables de regular la acreditacion de
las especialidades y de garantizar el cumplimiento de los estandares de
formacioén. La mejor manera de llevar a cabo el proceso de reconocimiento
es a través de una colaboracién integral entre los organismos reguladores,
profesionales y educativos. Sin embargo, no todas las disciplinas de la
odontologia cumpliran los requisitos para el reconocimiento de la
especialidad.? 6

e La especializacion en odontologia debe alentar la cooperacion entre las
diversas disciplinas de la salud para garantizar una atencion integral
centrada en el paciente. El especialista debe trabajar en colaboracién con
otros profesionales, especialmente en los casos en los que se requiera un
enfoque multidisciplinario.

PALABRAS CLAVE
Especialidad dental, odontologia basada en pruebas, cualificacion, especialista.

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

La informacién contenida en esta declaracidon de politica esta basada en las pruebas
cientificas mas fidedignas disponibles en el momento de su elaboracién. Dicha
informacion puede interpretarse de forma que refleje sensibilidades culturales y
limitaciones socioecondmicas actuales.
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