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DECLARACION DE POLITICA DE LA FDI

Tratamiento de la caries con fluoruro diamino de plata

Aprobada por la Asamblea General de la FDI: 2025, Shanghai (China)

CONTEXTO

La aplicacion del fluoruro diamino de plata (FDP) es un tratamiento minimamente
invasivo para la caries y tiene propiedades antimicrobianas y remineralizantes. Su
aplicacién (en una concentracion del 38 %) detiene eficazmente la progresion de la
caries dental sin afectar negativamente a la pulpa dental. Este enfoque no restaurador
de gestion de la caries es sencillo, no invasivo y rentable. Ademas, no genera
aerosoles, minimizando asi el riesgo de infeccién cruzada. El tratamiento con FDP es
versatil y frena satisfactoriamente la caries tanto en dientes primarios como en dientes
permanentes, convirtiéndose asi en adecuado para su uso en clinicas dentales,
programas de salud comunitaria y entornos remotos. Ademas, los profesionales de la
salud bucodental pueden recibir formacidon para administrar FDP bajo la supervision
de dentistas, lo que ampliaria su accesibilidad. Sin embargo, los dentistas deben
diagnosticar primero las lesiones de dentina cavitada antes de utilizar FDP para
detener las lesiones cariosas, especialmente cuando las lesiones son profundas y
estan cerca de la pulpa dental. EI FDP ofrece beneficios para los nifios pequefios, las
personas mayores, los pacientes que han recibido radioterapia en la cabeza y el cuello
y las personas con necesidades de atencion especial que podrian no tolerar los
tratamientos tradicionales restauradores.

ALCANCE

La FDI elaboré la presente declaracion de politica para apoyar el uso del FDP como
una opcion eficaz de tratamiento minimamente invasivo para la gestion de la caries
dental.

DEFINICION

El tratamiento minimamente invasivo en la odontologia representa un enfoque
integral de atencién en equipo centrado en mantener la salud bucodental a largo
plazo mediante planes de atencién preventiva, centrados en el paciente y
relacionados con el comportamiento, que incorporan orientacion conductual y una
gestion atenta de las necesidades, deseos y expectativas de los pacientes.

El concepto de tratamiento minimamente invasivo para la gestion de la caries dental
es mantener tejido dental remineralizable e intacto para ayudar a retener los dientes
durante toda la vida. El tejido dental no se deberia eliminar de manera innecesaria.
Sus componentes clave incluyen la deteccion precoz de lesiones con evaluacion del
riesgo de caries, la remineralizacion del esmalte y la dentina desmineralizados,
medidas proactivas para mantener los dientes sanos, calendarios de revisiones
personalizados, técnicas quirdrgicas minimamente invasivas para preservar la



estructura dental, y la reparacion —en vez de la sustitucion— de las restauraciones
defectuosas.

PRINCIPIOS

e Priorizar los tratamientos minimamente invasivos para la odontologia: para
mantener la salud bucodental y gestionar la caries de manera eficaz a la vez
que se reduce la necesidad de tratamientos invasivos.

e Enfoque personalizado de la atencion dental: la atencidén dental que hace
hincapié en el tratamiento individualizado y en las estrategias centradas en el
paciente, teniendo en cuenta su edad, estado de salud y circunstancias
personales.

e Accesibilidad y asequibilidad: el tratamiento dental debe ser accesible y
asequible para todos los grupos de poblacién, en particular para los grupos
vulnerables, como los nifios pequefios, las personas mayores y las personas
con necesidades especiales.

e Practica basada en pruebas: las practicas dentales deben basarse en las
mejores pruebas cientificas disponibles.

POLITICA

La FDI World Dental Federation respalda:

e La adopcion del FDP como tratamiento minimamente invasivo para gestionar
la caries dental.

e El uso del FDP para la gestion de la caries dental en poblaciones vulnerables
como niflos pequefos, personas mayores y personas con discapacidades, asi
como quienes viven en lugares con acceso deficiente a la atencion dental y
quienes viven en regiones remotas.

e Laintegracion del uso de FDP para la gestion de la caries dental (prevencion
y tratamiento) en distintos entornos, incluyendo clinicas dentales, servicios
comunitarios y entornos remotos.

e Lainvestigacion y el desarrollo continuos para perfeccionar el uso de FDP en
la atencidn clinica, mejorar su eficacia y rentabilidad en la gestion de la caries
dental y explorar opciones para reducir el efecto de las manchas que produce.

e Lainclusion de la educacion y la formacion sobre el uso del FDP en los planes
de estudio de las facultades de odontologia, en relacion con los enfoques
minimamente invasivos en la gestidén de la caries dental.

e La obtencion del consentimiento informado antes del tratamiento, ya que el
FDP puede causar manchas negras o marrones en los dientes, especialmente
en las zonas con caries, debido a la reaccién de los iones de plata con la
estructura desmineralizada del diente.

INDICACIONES CLINICAS
El FDP esta indicado para las lesiones cariosas cavitadas activas que no invaden la
pulpa, especialmente cuando:
e hay factores conductuales o médicos que complican el tratamiento restaurador;
e el acceso a la atencion dental es limitado.

SEGURIDAD

Un servicio comunitario disponible en todo el territorio de Hong Kong realizé mas de
230.000 tratamientos con FDP en nifios de 3 a 6 afios sin que hubiera efectos
adversos significativos. Ademas, un estudio de laboratorio informo6 que la aplicacidon
topica de una solucion de FDP al 38 % proporcionaba aproximadamente un 50 %
menos de fluor que un barniz de NaF al 5 %.



PALABRAS CLAVE

caries dental, prevencioén, fluoruro, gestidon de la caries, tratamiento minimamente
invasivo, politica de salud bucodental.

EXENCION DE RESPONSABILIDAD

La informacion contenida en esta declaracion de politica esta basada en las pruebas
cientificas mas fidedignas disponibles en el momento de su elaboracién. Dicha
informacion puede interpretarse de forma que refleje sensibilidades culturales y
limitaciones socioecondmicas actuales.
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