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POUR LES PROFESSIONNELS DE SANTE NON BUCCO-DENTAIRE

Hygiene bucco-dentaire

Contexte

’hygiene bucco-dentaire est la pratique consistant a maintenir la propreté et la santé de la bouche, des dents, des gencives
et de la langue. Une bonne hygiene bucco-dentaire joue un rdle crucial dans la prévention des problemes dentaires, tels que
les caries, les maladies parodontales, I'halitose et la perte de dents, ainsi que dans la promotion de la santé et du bien-étre
en général. Une mauvaise santé bucco-dentaire est liée a diverses maladies systémiques, comme le diabéte et les maladies
cardiaques?

Les professionnels non dentaires, tels que les enseignants, les aidants et les autres professionnels de santé, peuvent jouer un
réle essentiel dans la démonstration et la promotion de bonnes habitudes d’hygiene bucco-dentaire aupres des personnes
dont ils s'occupent, notamment les enfants et les personnes agées. Il est donc essentiel de bien comprendre les techniques et

les outils de base qui s’inscrivent dans le maintien d’une bonne hygiene bucco-dentaire.




O Composantes essentielles de I’hygiéne bucco-dentaire

- Brossage pendant deux minutes, deux fois par jour : le brossage des dents permet d’éliminer les restes de
nourriture et la plagque dentaire, qui peuvent entrainer des caries et des maladies parodontales.

- Brossage de chaque surface : utilisez une brosse a dents manuelle ou électrique pour brosser l'intérieur, I'extérieur
et les surfaces de machement des dents. Faites des mouvements circulaires pour les enfants et des balayages pour
les adultes, pas d’avant en arriere.

« Utilisation de dentifrice fluoré : |e fluor joue un réle fondamental dans la lutte contre les caries. Assurez-vous que le
dentifrice contient la quantité de fluor adaptée a I'dge du patient.

Guide du dentifrice en fonction de I’age

Commencez le brossage des 'apparition de la premiere dent
Enfants de 0-3 ans en utilisant une toute petite quantité de dentifrice contenant au
moins 1 000 ppm de fluor.

Utilisez une quantité de dentifrice de la taille d’'un pois contenant 1
000-1500 ppm de fluor.
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De 7 ans a I’'age adulte Utilisez un dentifrice contenant 1350-1 500 ppm de fluor. m

Les membres diiment qualifiés de I'équipe dentaire peuvent recommander des dentifrices a plus forte teneur en fluor
pour les enfants et les adultes présentant un risque élevé de caries.

Enfants de 3-6 ans

Référence :

https://www.gov.uk/government/publications/delivering-better-oral-health-an-evidence-based-toolkit-for-prevention/chapter-2-summary-
guidance-tables-for-dental-teams

. Pas derincage a I'eau juste apres le brossage : cela peut éliminer le fluor protecteur. Crachez tout excés de
dentifrice, sans rincer.

- Remplacement des brosses a dents tous les trois mois : la durée de vie moyenne d’une brosse a dents est d’environ
trois mois. L'utilisation d’une vieille brosse a dents ne lave pas bien les dents et la bouche. Changez votre brosse
a dents usagée ou lorsque les poils sont écartés ou manquants. N'oubliez pas qu’une brosse a dents est un article
personnel.

- Fil dentaire ou brossette interdentaire une fois par jour : les nettoyeurs interdentaires permettent d’atteindre les
zones difficiles d’acces entre les dents. Un lavage régulier permet de déloger la nourriture et peut réduire le risque
de maladies parodontales et la mauvaise haleine en éliminant la plaque dentaire qui se forme le long des gencives.

« Protection de la bouche en déplacement : lorsque vous ne pouvez pas vous brosser les dents, optez pour un bain de
bouche au fluor ou un chewing-gum sans sucre apres le déjeuner ou un encas.

Cadre de prestation de soins bucco-dentaires

Informez-vous sur les techniques et les outils d’hygiéne bucco-dentaire adaptés, y compris le brossage des dents, le fil
dentaire et le bain de bouche. Munissez-vous des fournitures nécessaires, telles que des brosses a dents a poil doux,
du dentifrice fluoré, du fil dentaire et du bain de bouche pour les personnes sous votre responsabilité. Un modele de
démonstration peut étre utile.

Demander

Renseignez-vous aupres des personnes dont vous étes responsable a propos de leurs habitudes d’hygiene
bucco-dentaire.
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Rechercher

Observez et évaluez les pratiques d’hygiene bucco-dentaire des personnes sous votre responsabilité. Identifiez les
aspects pour lesquels des conseils ou des améliorations peuvent étre nécessaires, comme ['utilisation de techniques
de brossage et de fil dentaire adaptées ou encore le choix des bons produits d’hygiéne bucco-dentaire.

Décider

En vous basant sur votre évaluation, déterminez la meilleure approche pour enseigner et promouvoir des pratiques
d’hygiéne bucco-dentaire appropriées aupres des personnes sous votre responsabilité. Adaptez vos méthodes
d’enseignement en fonction de leur age, de leurs capacités et de leurs préférences.

De nombreuses ressources sont disponibles, par exemple :

pour les enfants de 10 a 12 ans : le dessin animé Mouth Heroes de la FDI
https://www.youtube.com/watch?v=gxbQGGcX-UO

pour les adultes :
https://www.youtube.com/watch?v=UhwZWtiaQNw

Agir

Mettez en place un programme d’enseignement pour maintenir une bonne hygiene bucco-dentaire en faisant des
démonstrations des techniques d’hygiene bucco-dentaire appropriées étape par étape. Encouragez les personnes
sous votre responsabilité a suivre et a réaliser les techniques en méme temps que vous. Fournissez un soutien et
une supervision continus selon les besoins pour vous assurer que les personnes appliquent de bonnes habitudes
d’hygiene bucco-dentaire.

- Brossage des dents : montrez-leur comment tenir la brosse a dents a un angle de 45 degrés contre la gencive,
en effectuant de Iégers mouvements circulaires/de balayage pour nettoyer toutes les surfaces des dents.
Expliquez I'importance de se brosser les dents pendant deux minutes, deux fois par jour, avec une brosse a
dents souple. Si disponibles, utilisez des comprimés révélateurs de plague dentaire.

- Nettoyeurs interdentaires et fil dentaire : montrez comment utiliser le fil dentaire et les brossettes interdentaires.
Tenez chaque extrémité d’'une longueur de fil dentaire entre le pouce et I'index de chaque main. Faites-le
passer en douceur entre les dents en effectuant un mouvement de va-et-vient. Montrez comment courber le fil
dentaire autour de la base de chaque dent, pour nettoyer sous la gencive. Si possible, montrez comment utiliser
les nettoyeurs interdentaires.

Document

Gardez un registre de vos séances d’enseignement ainsi que des progres réalisés et des difficultés rencontrées.
Utilisez-le pour affiner vos méthodes d’enseignement et vous assurer que les personnes sous votre responsabilité
maintiennent une bonne hygiene bucco-dentaire.
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Avertissement

La présente fiche d’information fournit des informations générales et peut nécessiter des adaptations en fonction du domaine d’activité
et des réglementations propres aux autres professionnels de santé dans chaque pays.

Le projet de module éducatif pour les professionnels de santé non dentaire est soutenu par HALEON
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