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PARA PROFESIONALES SANITARIOS NO ESPECIALIZADOS EN SALUD BUCODENTAL

Relacion entre las enfermedades
bucodentales y las enfermedades
sistémicas

Contexto

La literatura cientifica ha establecido la relacion entre las enfermedades bucodentales y la mayoria de las enfermedades
sistémicas mas comunes, como la diabetes'y las enfermedades cardiovasculares.? Asi pues, se han identificado vias
subyacentes compartidas y factores de riesgo comunes entre las enfermedades bucodentales y las afecciones sistémicas.

En esta hoja informativa se explica la asociacion bucodental-sistémica y las formas en que otros profesionales sanitarios
pueden colaborar con los equipos dentales en beneficio de sus pacientes.

[

O La conexién bucodental-sistémica

El Proyecto de salud corporal integral de la FDI (FDI Whole Body Health Project) es una plataforma dindmica
donde se puede encontrar informacion actualizada sobre la relacion entre las enfermedades bucodentales y
las enfermedades no transmisibles (ENT) mas comunes. Haga clic en el siguiente enlace para descubrir en qué
manera la salud bucodental esta relacionada con 12 afecciones sistémicas distintas: https://whole-body-health.
fdiworlddental.org/
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O Mecanismos subyacentes e inflamacion

Si hay inflamacion gingival y periodontal, los microorganismos patdgenos de los tejidos periodontales entran

en la circulacion sanguinea durante las funciones diarias normales a través de dlceras microscopicas situadas
bajo el margen gingival.® Esto puede activar algunos glébulos blancos en el torrente sanguineo para que liberen
radicales de oxigeno dafiinos y mediadores inflamatorios. Asimismo, puede activar una respuesta de fase aguda
en el higado, algo que da lugar a la liberacién de proteina C reactiva, causante a su vez de inflamacién en el
organismo.® En ese sentido, las investigaciones sugieren que los mediadores inflamatorios producidos durante la
periodontitis pueden “vertirse” en el torrente sanguineo y aumentar la carga inflamatoria sistémica.*

Ademas, la inflamacion periodontal puede alterar las proteinas de los tejidos periodontales y convertirlas en
autoantigénicas, lo que predispone a enfermedades como la artritis reumatoide.

Q Las enfermedades bucodentales comparten factores de riesgo comunes con
las enfermedades no transmisibles (ENT)

Las ENT son la principal causa de muerte prematura en todo el mundo. Entre ellas se encuentran las
enfermedades bucodentales y ENT sistémicas —como las enfermedades cardiovasculares, el cancer,
enfermedades respiratorias cronicas, diabetes de tipo 2, enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) y
asma—, que comparten factores de riesgo modificables.

La mayoria de los factores de riesgo comunes para las enfermedades bucodentales y otras ENT son modificables
e incluyen:®

« Consumo de tabaco

« Alimentacion poco saludable alta en azlcares libres

- Consumo de alcohol®

- Inactividad fisica

. Contaminacion del aire’

O Colaboracion entre dentistas y equipos de atencion dental y médicos

Entre los ejemplos de areas comunes de la colaboracion entre dentistas y equipos de atencion dental y médicos
encontramos:®

- Derivaciones para atencion rutinaria y atencion de emergencia

- Gestion del dolor

- Pacientes médicamente complejos

- Anticoagulacion

- Profilaxis antibidtica

- Enfermedad por reflujo gastroesofdgico

Relacidén entre las enfermedades bucodentales y las enfermedades sistémicas www.fdiworlddental.org



Marco de prestacion de atencion bucodental para
médicos®

Preguntar

Obtenga los antecedentes dentales, sociales y médicos detallados de la persona, asi como pruebas analiticas,
si fuera necesario, para investigar causas subyacentes de posibles enfermedades bucodentales y sistémicas.
Pregunte sobre los factores de riesgo comunes, como el consumo de cannabis, tabaco o alcohol en un
protocolo de evaluacion de riesgos estandarizado. Para preguntas especificas, consulte los siguientes recursos:

« https://www.safetynetmedicalhome.org/sites/default/files/Oral-Health-Screening-Questions.pdf

« https://www.safetynetmedicalhome.org/sites/default/files/Rapid-Oral-Health-Screening-Risk-Assessment.pdf

Observar

Los médicos deben observar si hay signos y sintomas de enfermedad bucodental o sistémica mediante
exploraciones fisicas y exploraciones bucodentales basicas. Durante la exploracion fisica, hay que observar lo
siguiente:

« La mucosa labial y surco labial (superior e inferior)

« Parte labial de las comisuras y mucosa yugal (derecha e izquierda)

« Lengua (superficies dorsal, lateral y ventral)

+ Suelo de la boca

- Paladar duro y blando

- Crestas alveolares/encias (superiores e inferiores)

. Fosas amigdalinas

- Encias

. Movilidad dental

Decidir
Decida qué afecciones requieren atencion inmediata. Entre otras, pueden ser:

« Absceso bucodental

«  Celulitis

- Angina de Ludwig (un tipo de infeccion bacteriana que se produce en los tejidos sublinguales)
« Gingivitis ulcerosa necrotizante aguda

- Afecciones potencialmente mortales, como el cancer de boca o lesiones precancerosas, o manifestaciones
orales de enfermedades sistémicas

. Caries dentales avanzadas y abscesos alveolares cronicos
- Dificultad para tragar o hablar
Decida si es apropiado proporcionar consejos breves sobre comportamientos que pueden afectar a la salud

de su paciente, como el consumo de tabaco y alcohol, su alimentacion y su nivel de actividad fisica, y si es
necesario derivarlo a un especialista.®

Decida qué otras investigaciones o pruebas puede necesitar para confirmar las afecciones bucodentales o
sistémicas.
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Actuar

Evalle y gestione inicialmente las urgencias o emergencias bucodentales.
Haga cribados de enfermedades bucodentales y facilite las derivaciones adecuadas.

Fomente comportamientos favorables y saludables que promuevan la salud bucodental y general, y organice
el seguimiento del paciente con especialistas bucodentales y generales en funcidon de los datos obtenidos
en el cribado inicial.

Todos los pacientes con las comorbilidades que se mencionan en las afecciones bucodentales y sistémicas
de la plataforma del Proyecto de Salud corporal integral de la FDI deben ser derivados a un dentista o a un
miembro del equipo de atencidn dental para que les realicen una exploracion y un cribado periodontal.

En las zonas donde la noma es endémica, los profesionales sanitarios no dedicados a la salud bucodental
deben aplicar los principios bdsicos de la exploracion bucodental y ser capaces de distinguir las fases
reversibles (gingivitis ulcerosa necrotizante y edema) de las irreversibles (gangrenosa, cicatricial y secuelas)
de la noma.®

Aqui se pueden encontrar ejemplos de intervenciones especificas que pueden llevar a cabo los
profesionales sanitarios no dedicados a la salud bucodental:
https://www.safetynetmedicalhome.org/sites/default/files/Primary-Care-Clinical-Interventions.pdf.

Los médicos deben controlar afecciones como la diabetes, que afectan tanto a la salud bucodental como a la
sistémica, y hacerlo tanto de manera directa como indirecta, garantizando que el paciente tenga acceso a un
tratamiento dptimo.

Documentar

Documente los antecedentes del paciente, su diagndstico y la gestion de las enfermedades bucodentales y

sistémicas.

Consideraciones especificas segun el cargo

O

Farmacéuticos

- Eduque a los pacientes sobre los efectos de los medicamentos en la salud bucodental, como la boca seca o el
crecimiento excesivo de las encias.
+  Revise los medicamentos que pueden afectar a los tratamientos o afecciones dentales.

- Brinde orientacion sobre cémo gestionar los efectos secundarios de los medicamentos que afectan a la salud
bucodental.

Nutricionistas/Dietistas
- Oriente sobre tipos de alimentacién que favorezcan la salud bucodental y sistémica.

- Eduque a los pacientes sobre los efectos de la alimentacion en las afecciones bucodentales, como por
ejemplo como afecta el azlcar en la caries dental o los trastornos alimentarios en la salud bucodental.

Colabore con los equipos de atencidon dental para desarrollar planes alimenticios integrales para pacientes con
necesidades bucodentales especificas.
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Descargo de responsabilidad:

La presente hoja informativa ofrece informacion general y puede requerir alguna adaptacion para ajustarse al ambito de
trabajo concreto y a la normativa que rige la actividad de otros profesionales sanitarios en cada pais.

El proyecto del mddulo educativo para otros profesionales sanitarios cuenta con el apoyo de HAL=ON

- FDI World Dental Federation
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