HOJA INFORMATIVA fdi@

FDI World Dental Federation

PARA PROFESIONALES SANITARIOS NO ESPECIALIZADOS EN SALUD BUCODENTAL

Salud bucodental en adultos mayores

Contexto

En esta hoja informativa, los profesionales sanitarios no especializados en odontologia aprenderan acerca de:
1. los problemas comunes de salud bucodental que afectan a las personas mayores;

2. los pasos que se pueden tomar para ayudar a las personas mayores a mejorar su salud bucodental.

La caries dental y las enfermedades periodontales (enfermedades de las encias) son comunes en las personas mayores. Ambas se
pueden prevenir, y entre los factores de riesgo se incluye la mala limpieza de dientes y encias, la boca seca, las dietas azucaradas y el
consumo de tabaco.

JPor qué los profesionales sanitarios no especializados en odontologia deben identificar los problemas de salud bucodental en las
personas mayores?

1. La salud bucodental es una parte muy importante de la salud y el bienestar general.
2. Las enfermedades bucodentales se pueden evitar.

3. Las enfermedades bucodentales tienen una mayor prevalencia que las enfermedades sistémicas y representan una carga
importante para la salud para muchos paises.

4. La salud bucodental y la salud sistémica tienen una relacion bilateral.

Las personas mayores pueden llegar a depender de otras personas para su cuidado personal, incluida la higiene bucodental.




O La caries dental y las personas mayores

Algunos datos sobre la caries dental:’

1.

La caries dental es uno de los problemas de salud mds importantes a los que se enfrentan las personas mayores. Cada
vez hay mas personas mayores que conservan algunos o todos sus dientes naturales, aumentando asi el riesgo de caries.
Las personas mayores son mas propensas a desarrollar caries en las superficies radiculares expuestas de los dientes
como consecuencia de enfermedades gingivales.

La caries dental se puede prevenir, y aplicar medidas de higiene bucodental ayuda a prevenirla.

El flior ha demostrado ser eficaz para prevenir la caries, ya sea en forma de dentifrico, enjuague bucal o mediante su
aplicacion profesional por parte de un profesional dental.

La caries dental se ve favorecida por los azlcares de la alimentacion que se siga.

En las personas mayores, la boca seca puede contribuir aiin mas al desarrollo de la caries dental.

Manifestaciones clinicas

1.

El primer signo visual de la caries dental es la llamada lesién de mancha blanca. Si la desmineralizacidn continda,
las superficies de la mancha blanca se cavitaran, y eso desembocard en una caries, que puede ser muy dolorosa y
provocar abscesos dentales.

La caries dental puede aparecer a lo largo de toda la vida y puede dafiar la corona dental y, en edades avanzadas,
dejar al descubierto las superficies radiculares.

Q Enfermedades gingivales y personas mayores
Algunos datos sobre las enfermedades gingivales:'

1.

Las enfermedades gingivales son algo comun entre personas mayores que conservan parte o la totalidad de sus
dientes naturales.

Las enfermedades gingivales se pueden evitar; de hecho, tener unas buenas medidas de higiene bucodental a diario
ayuda a prevenirlas.

Las primeras fases de la enfermedad gingival son reversibles, pero una vez aparece, pueden provocar que los dientes
se aflojen o incluso que se caigan.

Se ha demostrado que la enfermedad gingival esta relacionada con otras afecciones médicas, como la diabetes y las
enfermedades cardiacas.

Los pacientes pueden tener una predisposicion genética a la enfermedad gingival; en ese sentido, hay otros factores —
especialmente el consumo de tabaco— que son factores de riesgo importantes.

Manifestaciones clinicas

1.

Las primeras fases de la enfermedad gingival pueden incluir encias enrojecidas e inflamadas, que pueden sangrar,
sobre todo al cepillar los dientes.

A medida que la enfermedad gingival avanza, el hueso que sostiene los dientes puede reabsorberse (encogerse), lo
que provoca que los dientes se aflojen y se caigan.

Q Pérdida de dientes y personas mayores
Algunos datos sobre la pérdida de dientes:'

1.

La pérdida de dientes puede ocurrir durante toda la vida y se asocia mas comidnmente con caries dentales, enfermedad
gingival o traumatismos. La pérdida de dientes se ha relacionado con el deterioro cognitivo.

En la mayoria de las personas mayores, los dientes naturales perdidos se pueden reemplazar con dentaduras postizas
extraibles o fijas (puentes o coronas sobre implantes).

Una buena higiene bucodental diaria (cepillado y limpieza entre los dientes) es fundamental para prevenir la pérdida de
dientes. Los puentes, las coronas y las dentaduras postizas también deben limpiarse cuidadosamente.

Manifestaciones clinicas

1.

Es posible que los pacientes mayores tengan menos dientes naturales, y puede que también tengan espacios donde
antes habia dientes o que hayan recibido tratamiento para reemplazar los dientes que perdieron.

Asimismo, la pérdida de dientes puede disminuir la capacidad de los pacientes mayores para masticar, hablary
socializar libremente.

Una reduccién del nimero de dientes naturales puede limitar las opciones alimenticias de los pacientes mayores y, en
dltima instancia, eso puede provocar malnutricion.
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Q Hipofuncion bucodental (afecciones bucodentales) entre la poblacion mayor

1.

Muchas personas mayores sufren de boca seca (sequedad bucal), y eso puede causarles dificultades al hablar y al
tragar; de hecho, la boca seca puede provocar una disminucion del sentido del gusto y dificultar mucho el uso de
dentaduras postizas. La sequedad bucal se asocia comidnmente con los medicamentos que toman los pacientes de
edad avanzada.?

2. El envejecimiento provoca una disminucién de la presién lingual y de la funcién motora de los labios, algo que provoca

dificultades para tragar (disfagia), y hace que se requiera mas tiempo y esfuerzo para que los alimentos o liquidos pasen
de la boca al estémago.

Marco de prestacion de atencion bucodental

Preguntar

1.

ok wWN

Los antecedentes dentales, sociales y médicos detallados, incluidos todos los medicamentos recetados que toma el
paciente. Se debe prestar especial atencidn a la manera en que los pacientes cuidan sus dientes naturales y la boca.

Sobre factores de riesgo comunes, como el consumo de azlcar, tabaco y alcohol.
Sobre si hay dificultad para masticar o morder.
Sobre si hay dificultad para tragar o tendencia a atragantarse.

Sobre las dificultades para hablar.

Observar

1.

Observe lo siguiente:

- si hay mala higiene bucodental,

« sihay sequedad bucal y las comisuras de los labios;

- si hay dificultad con los movimientos de los labios y la lengua;

. el habla o cémo se pronuncian palabras concretas.

Decidir

1.

Determine las afecciones que requieren intervencion inmediata, incluido:

- caries dental o enfermedad gingival no tratada;

- una mala higiene bucodental;

. gestién de la hipofuncion bucodental;

- reemplazo de dientes faltantes;

. abordar los factores de riesgo, incluido el consumo de tabaco y alcohol.

Decida si se necesita derivar a un especialista.

Actuar

1.

Brinde educacion bdsica sobre salud bucodental y evalle si el paciente es capaz de aplicar medidas de higiene y

cepillarse los dientes. Si no es asi, brinde educacién bdsica sobre salud bucodental a los cuidadores.

Implemente intervenciones para cambiar comportamientos con el fin de minimizar los factores de riesgo, como el

abandono del tabaco.

Colabore con otros profesionales sanitarios, ya que después de identificar un problema de salud bucodental, es

posible diagnosticar una afeccién sistémica.

Considere la derivacion para:

- tratamientos e intervenciones eficaces en entornos dentales;

. tratamientos eficaces para la dependencia del tabaco en entornos de atencién primaria;

. asesoramiento dietético para promover una buena nutricion para la salud y reducir el riesgo de enfermedades
bucodentales causadas por un consumo elevado y frecuente de azlcar;

- aplicaciones de flior en entornos de atencién primaria.
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Documentar

Documente el estado de salud bucodental, los componentes de una poblacién envejecida, y la prevalencia de factores de
riesgo asociados a enfermedades bucodentales.
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Descargo de responsabilidad:

La presente hoja informativa ofrece informacion general y puede requerir alguna adaptacion para ajustarse al ambito de
trabajo concreto y a la normativa que rige la actividad de otros profesionales sanitarios en cada pais.
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