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PARA PROFESIONALES SANITARIOS NO ESPECIALIZADOS EN SALUD BUCODENTAL

Salud bucodental infantil

Contexto

Mantener o mejorar la salud bucodental de nifios pequefios es algo crucial para promover su salud y bienestar general. En esta
hoja informativa, los profesionales sanitarios* aprenderdn a reconocer los problemas de salud bucodental en nifios pequefios
menores de seis afios, asi como los beneficios del tratamiento preventivo para la salud bucodental.

*Descargo de responsabilidad: Los profesionales sanitarios pueden realizar exploraciones bucodentales y proporcionar tratamiento
en muchos paises, pero no en todos. Cada profesional sanitario tiene la responsabilidad de conocer la normativa de su pais y
realizar Unicamente las tareas que le estén permitidas.

O Caries temprana en la nifiez (CTN)

Caries temprana en la nifiez (CTN) es el término utilizado para la caries dental de aparicion temprana en los dientes de nifios

y nifias (figura 1). La Academia Estadounidense de Odontologia Pediatrica definid la CTN como la presencia de una o mas
superficies dentales cariadas, faltantes (debido a caries) u obturadas en cualquier diente primario de un nifio de 71 meses o
menos, es decir, menor de seis afios! La caries puede ser no cavitada (una lesion en la superficie del diente) o cavitada (ha
penetrado en el esmalte). La CTN es una enfermedad dental frecuente y agresiva que no solo afecta a la salud bucodental,
sino que también afecta a la salud general de nifios y nifias. Asl, la caries dental puede causar molestias, dolor, infeccion y
deterioro funcional en los nifios, lo que puede afectar negativamente a su calidad de vida relacionada con la salud bucodental.
Ademds, la caries en los dientes primarios (de leche) de los nifios pequefios es un factor predictivo de la caries en los

dientes permanentes, que comienzan a salir sobre los seis afios, aumentando asi el riesgo de sufrir mds problemas de salud
bucodental mas adelante.




O ¢Por qué los profesionales sanitarios deben reconocer la caries temprana en la nifiez?

. La salud bucodental es algo esencial para la salud general y el bienestar.
. La CTN es una enfermedad bucodental frecuente que causa dolor e infeccidn, si bien se puede prevenir en gran medida.

. Los profesionales sanitarios suelen atender a los nifios pequefios antes que los dentistas.

FIGURA A. CARIES TEMPRANA EN LA NINEZ (CTN). FIGURA B. PLACA DENTAL VISIBLE.
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Algunos datos sobre la caries temprana en la nifez

O Manifestaciones clinicas

1. El primer signo clinico de la caries dental es una pequefia zona blanda en la superficie del esmalte dental, que a veces
queda oculta entre los dientes o en fisuras en el diente. A medida que la lesion avanza, la caries penetra en el esmalte y
forma una cavidad (un agujero) que dafia al diente.

2. La CTN suele aparecer en los dos primeros afios de vida como lesiones en forma de manchas blancas que se convierten
rdpidamente en caries oscuras.

3. La CTNtiene consecuencias bucodentales graves, que incluyen afectacion nerviosa, abscesos, inflamacién de las encias
alrededor de los dientes afectados, pérdida de dientes, mal aliento y posibles alteraciones en el desarrollo de los dientes

definitivos.

(O Etiologia de la CTN

Las bacterias causantes de la caries empiezan a colonizar la boca desde una edad bien temprana.

N

Las bacterias forman placa, una biopelicula fina que se adhiere a la superficie dental.

Las bacterias de la placa metabolizan el azlcar y forman dcidos que disuelven la superficie mineral del diente.

HowoN

Cuanto mds tiempo permanece esa placa de biopelicula en la superficie del diente y mayor es la cantidad de azlcares y
carbohidratos fermentables en la alimentacion que se sigue, mayor es el riesgo de caries.

5. La cantidad y la frecuencia del consumo de azlcares libres es el principal factor etiolégico.

O Factores relacionados con el riesgo de CTN
1. La CTN conlleva interacciones complejas entre los factores ambientales, bioldgicos y conductuales. La aparicion de caries
dental estd asociada a un desequilibrio entre numerosos factores de riesgo y factores protectores.

2. Laalimentacion es un factor importante en el desarrollo de la CTN. Los carbohidratos fermentables en la alimentacion de
los nifios y el consumo regular de azlcares alimentarios —que aumenta a medida que los nifios crecen— son factores
causantes importantes en la formacion de caries.

3. Laplaca dental es una pelicula de bacterias que se adhiere a la superficie de los dientes y se acumula continuamente
(figura 2). La presencia de placa puede indicar el riesgo de caries dental, y el riesgo aumenta entre los nifios con malas
practicas de higiene.

4. Los defectos del esmalte son un factor de riesgo para el desarrollo de caries dental.

5. Las investigaciones han demostrado que los factores socioecondmicos relacionados con la caries, como los bajos
ingresos familiares y el bajo nivel educativo de los cuidadores, aumentan la probabilidad de desarrollar CTN.

6. Los estudios también han descubierto que las afecciones sistémicas de salud —como la pardlisis cerebral, el sindrome de

Down y el trastorno del espectro autista (TEA)— estdn asociadas con una mayor incidencia de caries.
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Q El papel de los profesionales sanitarios

1.

Educar a los cuidadores: los profesionales sanitarios deben educar a los cuidadores para que puedan ofrecer
educacion sobre salud bucodental como parte de las visitas médicas rutinarias a las que deben acudir los nifios. De
esta manera se puede ayudar a los cuidadores a recomendar medidas preventivas para mantener una buena salud
bucodental.?

Alentar hadbitos alimenticios saludables: promover una alimentacion saludable es un aspecto esencial para prevenir la
CTN. Los profesionales sanitarios pueden aconsejar a los cuidadores que limiten las bebidas y los snacks azucarados y
que fomenten habitos alimenticios saludables, donde se incluyan frutas y verduras.

Apoyar las précticas de higiene bucodental: los profesionales sanitarios pueden ensefiar a los cuidadores la
importancia de cepillarse los dientes con regularidad, usar hilo dental y tener unas précticas de higiene bucodental
adecuadas. Cabe destacar que hay que ayudar a los nifios a cepillarse los dientes hasta que sepan hacerlo de manera
eficaz por si solos.

Incorporar la salud bucodental en las visitas de control de nifio sano: los profesionales sanitarios* deben incluir las
evaluaciones de salud bucodental como parte de las visitas médicas rutinarias a las que deben acudir los nifios, ya que
podria ayudar a detectar signos tempranos de CTN e identificar el tratamiento adecuado para poder prevenirla.

Recomendar la aplicacién de barniz fluorado tépico: los profesionales sanitarios pueden aplicar barniz fluorado tépico
en los dientes de los nifios para prevenir la caries dental si asi se lo permiten las leyes sanitarias locales, ya que se trata
de una medida preventiva y eficaz.

Derivar a profesionales de la odontologia cuando sea necesario: los profesionales sanitarios deben derivar a los

nifios a profesionales de la odontologfa, por ejemplo cuando tienen un caso grave de CTN, se requieren tratamientos
restauradores o cuidado especializado, o cuando hay problemas de salud bucodental que no se pueden abordar en el
ambito de la atencién primaria.

*Nota: Los profesionales sanitarios pueden realizar exploraciones bucodentales y proporcionar tratamiento en muchos
paises, pero no en todos. Cada profesional sanitario tiene la responsabilidad de conocer la normativa de su pais y
realizar Unicamente las tareas que le estén permitidas.

Marco de prestacion de atencion bucodental

Preguntar

1. Pregunte por los antecedentes médicos, dentales y sociales del nifio, asi como por sus hébitos de higiene bucodental.

2. Pregunte por los factores de riesgo comunes y los factores protectores, como cepillarse los dientes dos veces al dia con
un dentifrico que contenga el nivel recomendado de fldor.

3. Pregunte por la alimentacion que se sigue.

4. Pregunte por la disponibilidad de atencion rutinaria por parte de un dentista y la aplicacion tépica de flGor por parte de un
profesional.

Observar

1.

Observe la cavidad bucal del nifio y compruebe lo siguiente:

si hay caries dental, incluidas lesiones tempranas (manchas blancas);

la higiene bucodental, incluida la acumulacion de placa.

2. Compruebe si hay alguna enfermedad bucodental.

Decidir

1. Determine si hay alguna afeccién que requiera derivacion inmediata, como la CTN con dolor e infeccion.
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Actuar

1. Eduque a los cuidadores del nifio en materia de salud bucodental.

2. Aconseje al nifio y sus cuidadores sobre los hébitos alimenticios del nifio, practicas de higiene bucodental y el uso de
dentifrico fluorado.

Recomiende medidas preventivas, como el barniz fluorado tépico.

4. Derive al nifio para que se someta a una evaluacion en un consultorio dental o médico, segun sea necesario.

Documentar

Documente el estado de la salud bucodental del nifio y las intervenciones realizadas.
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Descargo de responsabilidad:

La presente hoja informativa ofrece informacion general y puede requerir alguna adaptacion para ajustarse al ambito de
trabajo concreto y a la normativa que rige la actividad de otros profesionales sanitarios en cada pais.

El proyecto del mddulo educativo para otros profesionales sanitarios cuenta con el apoyo de HAL=ON
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