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FDI-STELLUNGNAHME

Alkohol als Risiko fir die Mundgesundheit

Angenommen von der FDI-Generalversammlung: September 2023,
Sydney, Australien

KONTEXT

Alkohol ist eine psychoaktive Substanz (die mentale Prozesse wie Stimmungen,
Gefuhle und Wahrnehmungen beeinflusst) mit siichtigmachenden Eigenschaften.
Der Missbrauch von Alkohol tragt zu fast 3 Millionen Todesfallen jahrlich bei.! Der
ubermafige Konsum von Alkohol ist mit dem Risiko assoziiert, maligne Krankheiten
wie Brustkrebs und Darmkrebs sowie Krebserkrankungen der Mundhohle, des
Nasenrachenraums, des Kehlkopfs und der Speiserohre? zu entwickeln sowie
chronische nichtubertragbare Krankheiten wie Erkrankungen der Herzkranzgefalde
und Leberzirrhose'. Darliber hinaus kann es zusatzlich zu den negativen
Auswirkungen auf die Mundgesundheit zu einer erhdhten Wahrscheinlichkeit des
Auftretens von Zahnkaries, Parodontopathien, Zahnabnutzung, Verfarbungen,
Mundgeruch und Traumata kommen3. Der GbermafRige Konsum von Alkohol erhoht
das Risiko von Gesichts- und Zahnverletzungen infolge von Sturzen,
Verkehrsunfallen und gewalttatigen Auseinandersetzungen. Nichtlbertragbare
Erkrankungen oder ihre Behandlung konnen sich auf die zahnmedizinische
Versorgung von Patienten auswirken. Kurzinterventionen von Facharzten kdénnen
bei riskant oder gesundheitsschadlich konsumierenden Personen* diesen Konsum
verringern und zeigen, wie wichtig die Rolle der zahnmedizinischen Profession bei
der Durchfuhrung dieser aufklarenden MalRnahmen ist.

GELTUNGSBEREICH

Die vorliegende Stellungnahme beschreibt die Auswirkungen, die der Konsum von
Alkohol auf die Mundgesundheit hat, und weist auf die wichtige Rolle der Zahnarzte
und ihrer Teams bei der Durchfuihrung von Kurzinterventionen bei Alkoholkonsum
hin.

DEFINITIONEN

Alkoholabhangigkeit: Zusammenspiel verhaltensbezogener, kognitiver und
physiologischer Faktoren, zu denen oft das ausgepragte Verlangen gehort, Alkohol
zu konsumieren, sowie Probleme mit der Kontrolle des Alkoholkonsums. Eine
alkoholabhangige Person kann trotz der bekannten schadlichen Folgen ihre
Trinkgewohnheiten beibehalten. Sie gibt dem Alkoholkonsum einen hoheren
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Stellenwert als anderen Aktivitaten und Verpflichtungen.

Gesundheitsschadlicher Konsum: Muster des Alkoholkonsums mit der Folge
psychischer oder physischer Schadigungen.

UberméaBiger Konsum: Gesundheitliche Schaden lassen sich nur minimieren,
wenn vollig auf Alkohol verzichtet wird. Wenn bereits gewohnheitsmafig Alkohol
konsumiert wird, gilt eine Aufnahme von mehr als 15-40 Gramm taglich flr einen
gesunden erwachsenen Mann® als Gibermafiger Konsum.

Riskanter Konsum: Muster des Alkoholkonsums, das mit der Erhdhung des
personlichen Risikos schadlicher Wirkungen einhergeht. Es gibt die Auffassung,
diese Definition auf die physischen oder psychischen gesundheitlichen
Konsequenzen zu begrenzen (wie beim gesundheitsschadlichen Konsum). Nach
einer anderen Auffassung wurden ebenfalls soziale Auswirkungen in diese
Definition gehoren.

Kurzintervention: Kurze und strukturierte Beratung, um jemandem bei der
Verringerung seines Alkoholkonsums oder bei vollstandigem Alkoholverzicht* zu
helfen.

GRUNDSATZE

Alkohol ist eine der am haufigsten konsumierten Drogen weltweit und hat
Abhangigkeitspotenzial®. Alkohol wirkt sich in dreifacher Weise auf die
Mundgesundheit aus:

e Eine direkte Auswirkung auf orales Gewebe einschlieBlich einer
moglichen Zunahme  von Karies, Parodontalerkrankungen,
Oberflachenverlust von Zahnsubstanz (kann auf die harntreibende
Wirkung von Alkohol und die daraus resultierende verminderte
Speichelproduktion sowie auf den Zucker- und Sauregehalt vieler
alkoholischer Getranke und auch auf Mundkrebs zurtckzuflhren sein)
und Oralkrebs;?

e Auswirkungen auf die zahnmedizinische Behandlung von Patienten mit
alkoholbedingten systemischen Erkrankungen wie Leberzirrhose und
Brust- oder Darmkrebs sowie Fetalpathologien;

* Soziale Auswirkungen kénnen zum Beispiel im Fall hauslicher Gewalt
schadlich sein (Gesichts- und Zahnverletzungen), und es kann zu
O0konomischen Auswirkungen von Alkoholmissbrauch kommen, darunter
Verwahrlosung und Arbeitslosigkeit.”

STELLUNGNAHME

Der FDI Weltverband der Zahnarzte empfiehlt:
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¢ intensivere Aufklarung von Patienten und zahnmedizinischem Team Uber
die negativen Auswirkungen des Alkoholkonsums auf die Mund- und
Allgemeingesundheit;

e Ermittlung und Aufzeichnung des Alkoholkonsums aller Patienten;

e Forderung der Fruherkennung und der Pravention alkoholbedingter
negativer Auswirkungen auf die Gesundheit weltweit;

e Durchfuihrung von konsequenten Kurzinterventionen bei Alkoholkonsum,
um zur Verringerung des Alkoholkonsums oder zum vollstandigen Verzicht
zu motivieren.

Die FDI unterstutzt:

¢ Integration von Mundgesundheit und nichttibertragbaren Krankheiten;

e AuRerung von Bedenken hinsichtlich der Einflussnahme durch die
Industrie, verbunden mit der Forderung nach mehr Ressourcen, der
Uberwachung von Aktionsplanen mit Hilfe des gemeinsame
Risikofaktorenansatz sowie nach einer entschlosseneren Politik hinsichtlich
der Besteuerung von Alkohol und grenziberschreitender Vermarktung;

e Ausbildung des zahnarztlichen Teams in Kurzinterventionen bei
Alkoholkonsum;

e Zusammenarbeit mit Angehdrigen anderer Gesundheitsberufe wie Arzte
und Psychologen zur Sicherstellung einer umfassenden
Gesundheitsversorgung.

SCHLUSSELWORTER
Alkohol, Beratung, Krebs, Oralkrebs, Rehabilitation

DISCLAIMER

Die Informationen in dieser Stellungnahme basieren jeweils auf dem aktuellen
wissenschaftlichen Kenntnisstand. Sie konnen so ausgelegt werden, dass sie
existierende kulturelle Sensibilitaten und soziodkonomische Faktoren widerspiegeln.
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