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DECLARACION DE POLITICA
DE LA FDI

El alcohol como riesgo para la salud bucodental

Aprobada por la Asamblea General de la FDI:
septiembre de 2023, Sidney (Australia)

CONTEXTO

El alcohol es una sustancia psicoadictiva (afecta a procesos mentales como los
estados de animo, las emociones y las percepciones) con propiedades adictivas.
El consumo perjudicial de alcohol contribuye a la muerte de unos tres millones de
personas al afio aproximadamente.'! El consumo excesivo de alcohol esta asociado
con el riesgo de desarrollar neoplasias malignas como el cancer de mama, el
cancer colorrectal y el cancer asociado con la cavidad bucal, la orofaringe, la
laringe y el esofago,? asi como enfermedades cronicas no transmisibles como
enfermedades cardiovasculares y cirrosis hepatica.’ Ademas, entre los efectos en
la salud bucodental se incluye una mayor probabilidad de la ocurrencia de caries
dental, enfermedad periodontal, desgaste dental, manchas en los dientes, halitosis
y traumatismo.3® Beber alcohol en exceso aumenta el riesgo de sufrir lesiones
faciales y bucales debido a caidas, accidentes de trafico y confrontaciones
violentas. Las enfermedades no transmisibles (ENT) o sus tratamientos pueden
influir en la prestacion de atencion dental a los pacientes. Las intervenciones
breves por parte de los profesionales de la salud pueden reducir el consumo de
alcohol entre los bebedores que hacen un consumo de alcohol peligroso y nocivo,*
lo que revela la importante funcién que desempefian todos los profesionales de la
salud bucodental al ofrecer estas intervenciones educativas.

ALCANCE

El objetivo de esta declaracién de politica es describir los efectos del consumo de
alcohol en la salud bucodental y destacar la importante funcion que desempefan
los profesionales de la atencién bucodental en las intervenciones breves
relacionadas con el consumo de alcohol.

DEFINICIONES

Dependencia del alcohol: Combinaciéon de factores conductuales, cognitivos y
psicologicos que suelen incluir un deseo pronunciado de beber alcohol y dificultad
para controlar su consumo. Es posible que una persona que tiene dependencia del
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alcohol siga consumiéndolo a pesar de las consecuencias nocivas. Ademas, estas
personas le dan al alcohol una mayor prioridad que a otras actividades y
obligaciones.

Consumo nocivo de alcohol: Patréon de consumo de alcohol que causa dafos
fisicos o0 mentales.

Consumo excesivo de alcohol: El nivel de consumo que minimiza la pérdida de
salud es cero. Y aun asi, si el habito de consumir alcohol esta ya instalado, una
ingesta superior a 15-40 gramos al dia se considera excesiva para un hombre
adulto sano.®

Consumo peligroso de alcohol: Patron de consumo de alcohol que aumenta el
riesgo que una persona tiene de sufrir dafos. Hay quienes prefieren limitar esta
definicion a las consecuencias para la salud fisica o mental (como en el consumo
perjudicial); sin embargo, otros optan por incluir también las consecuencias
sociales.

Intervencidn breve: Sesion de asesoramiento breve y estructurada cuyo objetivo
es ayudar a alguien a reducir su consumo de alcohol o a abstenerse de
consumirlo.*

PRINCIPIOS

El alcohol es una de las drogas mas comunes en todo el mundo con propiedades
que producen dependencia.® El alcohol tiene un triple efecto en la salud bucodental:

e Afecta directamente a los tejidos bucales, lo que incluye un posible
aumento de caries dentales, enfermedad periodontal, desgaste dental
(esto puede deberse al efecto diurético del alcohol y la menor produccion
de saliva que provoca, asi como al contenido de azucar y acidos que
tienen muchas bebidas alcohdlicas) y cancer bucal.?

o Afecta a la prestacion de atencidon dental a pacientes con afecciones
sistémicas asociadas al alcohol, como la cirrosis hepatica o los canceres
de mama y colorrectales, asi como a patologias fetales.

* Sus efectos en la esfera social pueden ser nocivos, como en el caso de
la violencia doméstica (lesiones faciales y traumatismos dentales), y el
consumo abusivo de alcohol también puede tener repercusiones
economicas, entre las que se incluyen el abandono hacia uno mismo y
la pérdida de empleo.’

POLITICA
La FDI recomienda:

e aumentar la sensibilizacion entre los pacientes y el equipo dental sobre los
efectos negativos del consumo de alcohol en la salud bucodental y
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general;

determinar y registrar el nivel de consumo de alcohol para todos los
pacientes,

promover la deteccion precoz y la prevencion de los resultados negativos
del alcohol sobre la salud en todo el mundo;

participar en la prestacién de intervenciones breves y coherentes para
alentar a reducir o abandonar el consumo de alcohol.

La FDI respalda:

integrar la salud bucodental y las enfermedades no transmisibles;
despertar preocupacion por las interferencias de la industria y pedir mas
recursos, la supervision de los planes de accién usando el enfoque del
factor de riesgo comun, asi como politicas mas firmes en materia de
impuestos sobre el alcohol y comercializacion transfronteriza;

formar y capacitar al equipo dental para realizar intervenciones breves
sobre el alcohol;

colaborar con otros profesionales de la salud, como médicos y psicélogos,
para garantizar una atencion integral.

PALABRAS CLAVE
alcohol, asesoramiento, cancer, salud bucodental, rehabilitacion

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

La informacidn contenida en esta declaracidon de politica esta basada en las pruebas
cientificas mas fidedignas disponibles en el momento de su elaboracién. Dicha
informacion puede interpretarse de forma que refleje las sensibilidades culturales y
los factores socioecondmicas actuales.
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