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DECLARACION DE POLITICA DE LA FDI

Prevencion en odontologia deportiva

Version revisada aprobada por la Asamblea General de la FDI:
septiembre de 2022, Ginebra (Suiza)

Version original aprobada por la Asamblea General de la FDI:
2016, Poznan (Polonia)

CONTEXTO

Cada vez son mas las personas que participan en deportes en todo el mundo, tanto como
ocio como profesion.

El desarrollo de la medicina deportiva ha contribuido a que los deportistas tengan una
mejor salud y un mejor rendimiento. La medicina deportiva también ha evolucionado para
convertirse en un campo multidisciplinar en el que la odontologia deportiva es un
elemento clave.

Algunos problemas dentales, como las lesiones cervicales no cariosas, las caries o las
enfermedades periodontales, pueden surgir del entrenamiento, una alimentacion no
favorable para la salud bucodental, una carga parafuncional o una mala higiene
bucodental. Las bebidas isotdnicas acidas para deportistas y los productos relacionados
gue se ingieren con mucha frecuencia en forma de liquidos, geles, enjuagues bucales
con carbohidratos o suplementos alimenticios también pueden provocar complicaciones
en el ambito bucodental, lo que incluye dafos en los tejidos dentales duros y los
materiales dentales, ya que tienen un alto contenido en azucares libres e ingredientes
acidos.’

Ademas, los deportistas aficionados y de élite se enfrentan a un mayor riesgo de sufrir
lesiones bucodentales al practicar deportes de contacto o de combate sin las
protecciones adecuadas.?? Entre el 10 y el 61 % de los deportistas sufren traumatismos
dentales al realizar su actividad deportiva, y los deportistas aficionados son mas proclives
a sufrir lesiones relacionadas con la practica del deporte que los deportistas de élite.*
Finalmente, es necesario concienciar mas sobre los posibles efectos de las
prescripciones dentales, ya que algunos medicamentos pueden metabolizarse y producir
sustancias que estan prohibidas por los reglamentos antidopaje.

La salud bucodental y la salud general estan conectadas; la boca se suele considerar un
espejo del cuerpo, y es que solamente teniendo una boca sana el cuerpo del deportista
podra tener el rendimiento mas eficiente.® Por el contrario, una boca no sana puede
afectar de manera considerable a la calidad de vida, el bienestar y el rendimiento de
muchas maneras. Por ejemplo, la caries dental y la enfermedad gingival pueden provocar
o mantener la inflamacion o las infecciones en el cuerpo.®” En este sentido, algunos
investigadores consideran que la disoclusion dental podria afectar la postura corporal y
la marcha. A su vez, esto puede afectar al rendimiento y el riesgo de sufrir lesiones, a
pesar de que las pruebas sobre estos efectos siguen siendo limitadas y se necesita hacer
mas investigacion.? Si se produce una urgencia dental antes de una competicion, el
rendimiento del deportista podria verse afectado o incluso es posible que privara al
deportista de participar en dicha competicion.
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ALCANCE

Esta declaracion de politica pretende proporcionar informacion para promover la
integracion de la atencion bucodental en la medicina deportiva, destacar la importancia
que tiene para todos los deportistas lograr y mantener una salud bucodental éptima, asi
como hacer hincapié en el papel de los dentistas en la atencién de la salud bucodental y
la prevencion.

DEFINICIONES

Odontologia deportiva: La odontologia deportiva es la rama de la odontologia que
aborda la promocion de la salud bucodental en el deporte, y la prevencion y el tratamiento
de enfermedades y lesiones del sistema estomatognatico relacionadas con el deporte y
al ejercicio.

Sistema estomatognatico: El sistema estomatognatico es el sistema anatomico y
funcional que incluye los dientes, las mandibulas, los tejidos faciales blandos, los
musculos faciales y la articulacion temporomandibular (ATM).

PRINCIPIOS

Las enfermedades estomatognaticas, microbianas o funcionales, suelen ser evitables.
Por ese motivo, resulta esencial promover la salud bucodental y unas buenas practicas
de higiene bucodental en las etapas tempranas de la practica deportiva (p. €j., en
colegios, clubs de base y academias deportivas).

De hecho, es muy util realizar revisiones dentales o de salud bucodental con regularidad,
e integrarlas con las evaluaciones de salud general tanto de deportistas aficionados
como de élite, sin importar su nivel de habilidad o su clasificacion, ya que asi se puede
fomentar la deteccién temprana de cualquier problema bucodental.

POLITICA
La FDI hace las siguientes recomendaciones a las organizaciones deportivas:

e informar sobre la gran cantidad de pruebas que demuestran la relacién entre salud
bucodental y salud general a todos sus miembros, desde los mas jovenes a los
mas veteranos;

e comunicar la importancia de una buena salud bucodental para mantener la salud
general y el bienestar de los deportistas;

e alentar a los nifios y las nifias en edad escolar y a los deportistas (tanto los
aficionados como los de élite) a que adopten habitos saludables en lo referido a
la higiene bucodental, la alimentacién, la hidratacién, las revisiones dentales con
regularidad y la prevencién de comportamientos que provoquen lesiones;

e alentar la colaboracién entre clubs deportivos, federaciones, instituciones y
centros de medicina deportiva en el ambito local, nacional, regional e internacional
para promover la prevencion, la investigacién, el control y la supervision de la
salud bucodental y los factores de salud relacionados, asi como apoyar la
educacion en el campo del deporte y la odontologia;



81 e estimular la interaccion entre el personal médico de estas organizaciones y los

82 dentistas alentando a que los miembros o deportistas de la organizacion se
83 sometan a revisiones médicas o dentales con regularidad;

84 e poner en marcha estrategias comunes con federaciones deportivas nacionales e
85 internacionales, promover la integracién de la odontologia deportiva en la
86 medicina deportiva, e incorporar a los dentistas como miembros del equipo de
87 medicina deportiva.

88

89 La FDI recomienda lo siguiente a los dentistas y los médicos dedicados a la medicina
90 deportiva:

91 ¢ incluir en el cuestionario médico preguntas sobre el tipo de deporte que practican
92 sus pacientes y con qué frecuencia;

93 e informar a todos los deportistas, ya sean aficionados o de élite, sobre la
94 importancia de una buena salud bucodental para tener un rendimiento éptimo,
95 sobre cémo afecta el deporte a la salud bucodental, y sobre la relacion entre salud
96 bucodental y salud general;

97 e colaborar en la gestidén de la salud del deportista;
98 e incluir la salud bucodental como parte de la revisidn general de la salud del

99 deportista y garantizar que reciben la atencion dental adecuada;

100 e aconsejar sistematicamente a los deportistas en materia de prevencion, lo que
101 incluye hablar sobre la higiene bucodental y medidas preventivas, los beneficios
102 de llevar una alimentacion bien equilibrada, conocer la acidez de las bebidas
103 isotonicas y el riesgo que suponen para la salud bucodental, las revisiones de
104 salud bucodental de manera regular, una buena nutricién, una hidratacion
105 adecuada, el uso de protectores bucales hechos a medida cuando practiquen
106 deportes de contacto o combate, y sobre los dafios provocados por el consumo
107 de alcohol y tabaco; y

108 e actualizar con regularidad sus conocimientos sobre el metabolismo de los
109 medicamentos recetados y las posibles interacciones que podrian provocar
110 situaciones en las que el deportista no cumpliera con la normativa de la Agencia
111 Mundial Antidopaje.

112

113 La FDI recomienda lo siguiente a todos los deportistas (ya sean aficionados o deportistas
114 de élite):

115 e llevar un protector bucal hecho a medida cuando practiquen deportes de contacto
116 o de combate, incluso aunque los practiquen de manera ocasional,

117 e comprender que un protector bucal que no encaje a medida ofrece mala
118 proteccion;

119 e evitar las consecuencias en su salud bucodental provocadas por actividades

120 deportivas gracias al cumplimiento de las recomendaciones especificas de los
121 profesionales de la salud bucodental.
122

123 PALABRAS CLAVE

124 Odontologia deportiva, medicina deportiva, higiene bucodental, salud bucodental, boca
125 sana, sistema estomatognatico, protector bucal hecho a medida



126
127 DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

128 La informacion contenida en esta declaracion de politica esta basada en las pruebas
129 cientificas mas fidedignas disponibles en el momento de su elaboracion. Dicha

130 informacion puede interpretarse de forma que refleje sensibilidades culturales y
131 limitaciones socioecondmicas actuales.
132
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