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DECLARACION DE POLITICA DE LA FDI

Noma: erradicacion de una enfermedad evitable
para salvar vidas

Aprobada por la Asamblea General de la FDI:
septiembre de 2022, Ginebra (Suiza)

CONTEXTO

La noma (también conocida como cancrum oris) es una enfermedad necrosante no
contagiosa que suele producirse en nifios pequefios que viven en situacién de
extrema pobreza.' La intervencion temprana puede evitar sufrimiento, discapacidad
y la muerte. La noma empieza como gingivitis ulcerosa necrosante y avanza
rapidamente debido a la inmunidad debilitada del anfitrion, destroza los tejidos
blandos y los huesos de la boca y, posteriormente, acaba perforando los tejidos
faciales. Si no se diagnostica, en cuestion de dias la noma causa la muerte en el
90 % de los casos; en el 10 % restante causa desfiguracion facial que puede cambiar
la vida de una persona, e incluye afectacion en la capacidad de comer, hablary tener
interacciones sociales. En los casos en los que la noma se detecta de manera
temprana, se puede detener su avance gracias a una atencion, una alimentacion y
una higiene bucodental basicas y antibiéticos.

Resulta complicado evaluar la carga global de morbimortalidad de la noma.? En
1998, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estimé que hasta
770 000 personas sufren esta enfermedad (su prevalencia), con 140 000 casos
nuevos cada afio.? La noma se produce en entornos de bajos ingresos en los que
hay escasez de profesionales de atencién bucodental, sobre todo en el Africa
subsahariana. En ese sentido, la falta de atencién sanitaria en esas areas, sumada
a las muertes tempranas, el estigma y las creencias tradicionales asociadas con la
noma, provocan que, en muchos casos, la enfermedad pase sin ser detectada. Si
bien se desconoce su causa, entre los factores de riesgo se incluyen la desnutricion,
coinfecciones, las enfermedades evitables con una vacuna, la mala higiene
bucodental y las malas condiciones de vida, tales como deficiencias en el agua, el
saneamiento y la higiene.’

ALCANCE

Esta declaracion de politica ofrece una vision general de la noma, destaca los
factores de riesgo e identifica el importante papel que todos los profesionales de la
salud y de asistencia social pueden tener a la hora de identificar la noma, concienciar



32
33

34
35

36
37
38
39

40

41
42
43

44
45

46
47
48
49
50
51
52
53

54
55

56
57
58
59
60
61

62

63
64

65
66

67
68
69
70

71
72

al respecto y cuidar a las personas afectadas por esta enfermedad,
independientemente de donde vivan.

DEFINICIONES

Sospecha de nuevo caso de noma: Cualquier nifio o nifia con una ulcera bucal u
otra sefial de alarma como la desnutricion, una mala higiene, una enfermedad
reciente a causa del sarampidn, diarrea persistente o malaria, se deberia considerar
un posible caso de noma.?

Confirmacién de nuevo caso de noma: Cualquier persona con una enfermedad
gangrenosa que empieza con ulceras gingivales que se extienden rapidamente por
los tejidos bucales y faciales, destrozando asi los tejidos duros y suaves.3

PRINCIPIOS

La presente declaracion de politica aspira a concienciar sobre la noma entre todos
los profesionales de la salud y de asistencia social en todo el mundo, a fin de
promover y mejorar la identificacion temprana y la prestacion rapida de un
tratamiento que puede salvar vidas, asi como destacar la importancia de que las
personas que superan la enfermedad mantengan una atencidén bucodental de por
vida. En definitiva, la noma se puede evitar si se abordan las desigualdades sociales
subyacentes. La mejor manera de conseguirlo es trabajando en colaboracion con
las esferas gubernamentales, no gubernamentales y académicas.

POLITICA

Si bien la noma no existe en todas las areas geograficas, la FDI es una organizacion
inclusiva y de ambito mundial, por lo que el presente documento es una llamada a
la accidn global. La FDI reconoce que hay pocos profesionales de atencién
bucodental que trabajen en las zonas geograficas del mundo mas afectadas por la
noma, por lo que esta problematica requiere una respuesta a nivel de atencion de la
salud y asistencia social.

En colaboracién con organizaciones gubernamentales, no gubernamentales y
académicas

La FDI aboga por la inclusion de la salud bucodental para todos en las politicas de
los gobiernos de todo el mundo.

La FDI respalda la investigacion para mejorar y compartir los conocimientos de los
factores epidemioldgicos y causales que contribuyen a la aparicion de la noma, asi
como sus mecanismos patofisiolégicos y maneras de abordar las causas
modificables de la noma.®

Para todos los profesionales de la salud y de asistencia social
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La FDI recomienda lo siguiente a todos los profesionales de la salud y de asistencia
social, sobre todo aquellos que trabajan en zonas donde la noma tiene prevalencia:

e hacer hincapié en la importancia de una higiene bucodental y una nutricion
optimas para ayudar a evitar el desarrollo de la noma;

e concienciar a la poblacion local sobre la noma, incluidos sus sintomas y fases,
sus factores de riesgo y el hecho de que no es una enfermedad contagiosa ni
esta asociada con la brujeria;

e reconocer que el avance de la enfermedad se produce en cuestién de dias, por
lo que la identificacion y el tratamiento tempranos resultan cruciales;

o estar familiarizado con las pautas de tratamiento de la OMS.*

Para los profesionales de la educacién y la capacitacion de profesionales de la salud

y asistencia social

En aquellas zonas en las que la noma es una enfermedad endémica, la FDI
recomienda que todos los profesionales de la salud y de asistencia social se
informen sobre una educacién y capacitacién que cumpla lo siguiente:

e reconozca el papel que estos profesionales desempefian para salvar vidas
gracias a la identificacion temprana de la noma y a los cuidados que prestan a
las personas afectadas por esta enfermedad;

e reconozca los efectos de por vida que tiene la noma;

¢ incluya los principios basicos de las revisiones bucales y el reconocimiento de
las etapas reversibles (gingivitis ulcerosa necrosante y edema) e irreversibles
(gangrenosa, cicatrizante y secuelas) de la noma;*

e explique los factores de riesgo y la amplia variedad de circunstancias que
provocan el avance desde la inflamacion gingival hasta la destruccion del tejido
gangrenoso de la noma.

PALABRAS CLAVE
Noma, tejida bucal, infeccion

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

La informacion contenida en esta declaracion de politica estda basada en las
pruebas cientificas mas fidedignas disponibles en el momento de su elaboracion.
Dicha informacion puede interpretarse de forma que refleje sensibilidades
culturales y limitaciones socioecondémicas actuales.
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